
Schimbare parolă de rețea și sincronizare cu Microsoft 365 

 

Parola de rețea o poți schimba fără asistența departamentului IT cu condiția să respecți 

regulile de complexitate (minim 7 caractere, litere+cifre, istoric de 10) și să nu depășești 

perioada de valabilitate (80 de zile). 

 

Schimbarea parolei de rețea 

Pentru a accesa fereastra prin intermediul căreia se poate schimba parola de rețea, 

apasă în combinație tastele Ctrl+Alt+Delete.  

Selectează Change a password. 

 

 

În următoarea fereastră afișată, la cele 3 câmpuri introdu următoarele: 

Old password – parola curentă; 

New password – parola nouă; 

Confirm password – confirmă parola nouă. 



 

La final apasă tasta Enter sau selectează săgeata de Submit pentru confirmare. 

 

În următoarea fereastră vei primi un mesaj de confirmare că parola a fost schimbată 

cu succes, după care selectează butonul OK. 



 

 

Pentru a face o verificare, blochează sesiunea de lucru prin combinația de taste 

Windows key + tasta L și introdu parola nouă de rețea. 

 

Reautentificarea în Microsoft 365 

Când se schimbă parola de rețea, se schimbă automat și pentru contul de Microsoft 365 

(implicit și pentru accesul la e-mail). 

În acest caz trebuie efectuată o reautentificare și pentru contul de Microsoft 365 folosind 

noua parolă. 

Pentru reautentificare pe contul de Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, 

Teams etc) se vor folosi datele contului de rețea astfel: 

- Numele de utilizator complet: prenumen@int.mercury.ro  

(ex: eugens@int.mercury.ro) 

- Parola va fi aceeași cu cea folosită la logarea în rețea 

Pentru autentificare cu noua parolă în aplicațiile Office este suficient să te reautentifici 

doar într-o singură aplicație, de exemplu în Word (acest lucru nu se aplică și în cazul 

Microsoft Teams).  

 

******************************************************************** 

În cazul în care îți schimbi telefonul, este necesar să anunți departamentul IT pentru setarea 

aplicației de autentificare pe noul telefon. În caz contrar, nu te vei putea conecta în contul de 

MS365 decât cu telefonul pe care ți-a fost setat inițial contul. 

******************************************************************** 

 

 



Deschide o aplicație de MS 365, Word de exemplu. 

 

În dreptul numelui de utilizator se poate observa o atenționare care indică faptul că 

există o problemă cu contul utilizatorului. Selectează butonul Continue. 

 

 

Introdu parola de rețea și selectează butonul Sign in. 

******************************************************************** 

În cazul în care îți schimbi telefonul, este necesar să anunți departamentul IT pentru setarea 

aplicației de autentificare pe noul telefon. În caz contrar, nu te vei putea conecta în contul de 

MS365 decât cu telefonul pe care ți-a fost setat inițial contul. 

******************************************************************** 



 

Aprobă cererea de conectare din aplicația mobilă Microsoft Authenticator, introducând 

în aplicația mobilă numărul afișat pe ecran și confirmă. 

Deschide aplicația mobilă Microsoft Authenticator fie 

prin accesarea notificării din partea de sus a ecranului 

telefonului, fie prin selectarea acesteia din meniul de 

aplicații.  

 

După deschidere va fi afișată fereastra în care se 

introduce numărul afișat pe ecranul calculatorului.  

 



Selectează butonul DA iar ca măsură suplimentară 

de securitate, ți se va cere să scanezi amprenta, să 

introduci pinul sau modelul pentru a finaliza 

acțiunea.  

Este necesar ca procesul de reautentificare să se 

repete și pentru Microsoft Teams. 


